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MASTERCLASS TENNIS
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CANADA 2021
MASTERCLASS TENNIS

Les Mastercoaches

ALEKSANDRA WOZNIA
K

ALEKSANDRA WOZNIA
K N°21 WTA

N°1 FedCup (Canada) pendant 5 ans
Record de matchs gagnés en Fed Cup Canada : 40 matchs
1 Titre WTA
12 Titres ITF
8ème de fi nale Roland Garros

Victoires contre les N°1 Mondiales : S. Williams, Azarenka, Barty...

Formateur de nombreux jeunes talents français
BEES Tennis 2ème degré
Diplôme Régional Préparateur Physique
Coach aux Championnats de France
Coach aux Tournois Internationaux 
(Auray, Les Petits As ou encore L’Orange Bowl) 

N°14 WTA
8 Titres WTA

Vainqueure Open Australie en 2004 (Mixte)
Finaliste Roland Garros 2002 (Mixte)

Victoires contre les N°1 Mondiales : 
Halep, Capriati, Pliskova, V. Williams, Davenport 

Coach GPTCA Level A
Circuits ATP/WTA/ITF/ITF JUNIOR

DES Tennis
Formateur et Jury DE et DES Tennis

Entraîneur de Top Players comme Arnaud Di Pasquale (39 ATP), 
Nicolas Coutelot (87 ATP) ou encore Tatjana Maria (46 WTA) 

DIDIER LANNE
DIDIER LANNE
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ALEJANDRO CADENA

ALEJANDRO CADENAS

Victoires contre les N°1 Mondiales : S. Williams, Azarenka, Barty...

N°14 WTA

Halep, Capriati, Pliskova, V. Williams, Davenport 

de Tennis
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Les Mastercoaches
Physiques & Mentaux

KIM DAVID

KIM DAVID

Agré gation en EPS (Belgique)
International Lifesaver
BPJEPS AGFF mentions Forme et Force Pilates
Instructeur Les Mills Bodyattack
Instructeur Les Mills Bodypump
Instructeur Les Mills RPM

Instructeur Les Mills Bodybalance

Préparatrice mentale et conférencière 
N°1 franç aise de tennis 1979 à  1981
Demi- fi naliste à  Roland-Garros en 1978
36è me joueuse mondiale
3 fois championne de France sé niors
Joueuse de Fed Cup de 1976 à  1983

Gagnante de Naples, Nice et Monte Carlo en 1978

Préparateur Physique & Réathlétisation
Thérapeute & Consultant Réathlétisation

Master 2 Ostéopathie au College Osteopathy Of Sutherland
DU Préparation Physique 

CIES posturologie
K-tape (kinésiologie)

Thérapie manuelle Pierre Tricot

Psychologue préparateur mental
Mental coach level  B

Consultant en psychologie auprès de nombreux médias
Diplôme de « l’École des Psychologues Praticiens »

en psychologie clinique option psychopathologie
Champion départemental par équipe 2001

Championnats de France par équipe nationale 3 et 4
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Master 2 Ostéopathie au College Osteopathy Of Sutherland
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L’Hôtel

Séjournez dans un cadre enchanteur à Venise-en-Québec dans la région de la 
Montérégie. Le complexe hôtelier La cache du Lac Champlain se veut un havre 
de tranquillité où l’on peut passer un moment inoubliable. L’établissement 
haut de gamme 4 étoiles propose 56 suites spacieuses au design recherché, 
très lumineuse, avec vue sur le lac pour admirer le lever du soleil ou sur le 
golf, avec de superbes couchers de soleil.

Toutes les raisons sont bonnes pour célébrer lors de votre passage 
chez nous. Notre centre de villégiature propose une gamme 
complète de produits et services tels qu’un restaurant 
gastronomique, des salles de réception, un terrain de golf 
et un centre de santé complet proposant une expérience 
thermale unique en son genre.

Situé sur les rives du lac Champlain, 
l’établissement se trouve à seulement 45 
minutes de Montréal et à seulement 
quelques kilomètres de l’état du Vermont 
et de New York.
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Le Lieu
Québec - Montréal
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La Masterclass

DIMANCHE
Arrivée de la Masterteam avec dîner

LUNDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : déjeuner au club
Après-midi : sortie cohésion de groupe

sur Venise-en-Québec
Soir : dîner tous ensemble à l’hôtel

MARDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : déjeuner au club
Après-midi : matchs coachés d’observation

Soir : dîner tous ensemble à l’hôtel

MERCREDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : déjeuner au club
Après-midi : activité surprise à Montréal

Soir : dîner tous ensemble à l’hôtel

JEUDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : déjeuner au club
Après-midi : matchs coachés d’observation

Soir : dîner tous ensemble à l’hôtel

VENDREDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : repas à Montréal
Après-midi libre à Montréal

Soir : dîner tous ensemble à l’hôtel

SAMEDI
Matin : petit-déjeuner à l’hôtel

Matinée tennis Masterteam divisée en trois 
groupes de cette manière :

• 1h30 de tennis ;
• 1h30 de préparation physique
• 1h30 de préparation mentale

Midi : déjeuner au club
Après-midi : matchs coachés d’observation

Soir : souper croisière musicale

DIMANCHE
Jour des départs

Programme
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reservation@masterclass-experience.com
+33 6 33 13 07 81
� masterclass_experience

CONTACTEZCONTACTEZ
NOLAN GENERONOLAN GENERO

POUR TOUTE QUESTIONPOUR TOUTE QUESTION

Offrez-vous l’excellence


